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J'avais 20 ans. J'étais encore dans mes années d'apprentissage quand j'ai découvert la 
Méditerranée. Cette rencontre a été pour moi une révélation. J'ai entendu une musique juste. J'ai 
goûté la cuisine de l'essentiel, elle est pour moi la référence absolue du goût.  

Lorsque l'on pose sur la table un poêlon avec simplement des 
légumes et un filet d'huile d'olive, tout doit être absolument parfait. Il 
faut être dans la justesse, dans la vérité du goût : être imprégné de ce 
pays, y trouver les repères sûrs. 

Le premier des repères, c'est le produit. Le goût d'une tomate 
gorgée de soleil, l'arôme d'une touche de basilic, l'amertume d'une 
peau d'agrume, la simplicité des raisins pilés participent de la justesse, 
la simplicité et l'harmonie de cette cuisine. 

Le second repère, ce sont des femmes et des hommes. Ceux 
qui confèrent, par leur ténacité et leur savoir-faire, l'excellence aux 
produits.  

Le troisième repère, ce sont les traditions, l'histoire. La cuisine méditerranéenne est une 
cuisine modeste, de paysans et de pêcheurs pauvres - ce qui ne l'empêche pas d'être en même temps 
une cuisine de la convivialité, du partage. Elle est, foncièrement, une nourriture simple. C'est une 
cuisine domestique. La tâche du cuisinier aujourd'hui est de garder tous les goûts originels, toute la 
justesse des préparations - la finesse d'une pâte, la saveur d'une farce, la juste réduction, le juste 
assaisonnement, la juste cuisson.  

La Méditerranée fait ainsi partie de mon imaginaire. Elle m'apporte plus que l'inspiration. 
C'est une culture que l'on se donne à soi-même, qui se cultive.  

Les goûts méditerranéens sont si simples et si justes qu'ils se suffisent à eux-mêmes. Cette 
cuisine est reconnue parce qu'elle est exigeante, elle 
impose l'équilibre, la justesse et la vérité du produit. En 
résumé, elle est essentielle. 
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J'aime ce terroir qui chante le soleil  
et la Méditerranée. 

Toute ma cuisine s'en inspire,  
elle y puise sa force et sa vérité. 
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La mémoire d'un terroir existe grâce aux recettes mitonnées dans l'ombre   
par des cordons-bleus dont on ne sait plus d'où ni de qui ils détiennent  

certains secrets, certains tours de main.  
En les leur empruntant, je souhaite mettre en lumière  

ces trésors cachés du goût. 
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